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� � Цели и задачи изучения дисци�лин� 
�

1.1 Цель преподавания дисциплины 
�

Целью физического воспитания студентов является формирование 
физической культуры личности как качественного� динамичного и 
интегративного уче�но�воспитательного процесса� отра�аю�его 
ценностно�мировоззренческую направленность и компетентностную 
готовность к освоению и реализации в социальной� о�разовательной� 
физкультурно�спортивной и профессиональной деятельности. 
�

� 1.� �адачи изучения дисциплины �
�

формирование мотивационно�ценностного отно�ения к физической 
культуре� установки на здоровый стиль �изни� физическое совер�енствование 
и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими 
упра�нениями и спортом� 

�  овладение системой практически� умений и навыков� 
о�еспечиваю�и� со�ранение и укрепление здоровья� пси�ическое 
�лагополучие� развитие и совер�енствование пси�офизически� спосо�ностей� 
качеств и свойств личности� самоопределение в физической культуре и спорте� 

� прио�ретение личного опыта повы�ения двигательны� и 
функциональны� возмо�ностей� о�еспечение о��ей и 
профессионально�прикладной физической подготовленности к �уду�ей 
профессии и �ыту� 

� создание основы для творческого и методически о�основанного 
использования физкультурно�спортивной деятельности в целя� последую�и� 
�изненны� и профессиональны� дости�ений� 

� понимание основ здоровьес�ере�ения и адаптивной физической 
культуры� в зависимости от индивидуальной нозологии и степени 
ограниченности возмо�ностей в соответствии с рекомендациями 
медико�социальной �кспертизы или медико�педагогической комиссии. 

 

�

1.� �еречень планируемы� результатов о�учения по дисциплине 
�модулю�� соотнесенны� с планируемыми результатами освоения 
о�разовательной программы 

�

�

����� с��с��н�с��� ис��л�з��а�� �е��д� и с�едс��а �изичес��� �ул��у�� для 
��ес�ечения ��лн�ценн�� с�циал�н�� и ����есси�нал�н�� дея�ел�н�с�и 

�ровень 1 �ффективные спосо�ы владения �изненно ва�ными умениями и навыками 
��одь�а� �ег� �одь�а на лы�а�� плавание�� 
систему специальны� упра�нений� направленны� на о��еукрепляю�ее  

� �� �



 действие организма� восстановление� поддер�ание �изнедеятельности и 
ра�отоспосо�ности. 

 

�ровень � воздействие физически� упра�нений силового �арактера на основные 
физиологические системы организма. 

�ровень � специфику �азовы� видов спорта� в�одя�и� в программу по �рикладной 
физической культуре. 

�ровень 1 правильно и своевременно выполнять физические упра�нения� 
направленные на развитие определенны� групп мы�ц� не навредив своему 
здоровью� 
под�ирать о�орудование и инвентарь для выполнения различны� 
упра�нений. 

�ровень � управлять двигательными действиями в �азовы� вида� спорта 
�специализация�� в�одя�и� в программу по �рикладной физической 
культуре. 

�ровень � использовать разноо�разные средства физической культуры и спорта для 
самоподготовки в повседневной �изни� и к �уду�ей профессиональной 
деятельности. 

�ровень 1 определенными двигательными умениями и навыками� оказываю�ими 
воздействие на физическое и о��ее состояние организма� 
физическими упра�нениями для повы�ения сопротивляемости организма к 
не�лагоприятным воздействиям специфически� условий при уче�ной и 
трудовой деятельности. 

�ровень � основными �лементами те�ники различны� физически� упра�нений в 
�азовы� вида� спорта �специализация� и применять и� в практической 
деятельности� основами формирования двигательны� умений� 
направленны� на развитие физически� и личностны� качеств� 
спосо�ностью к самоанализу и самосовер�енствованию. 

�ровень � дол�ным уровнем сформированности знаний и умений по физической 
подготовленности для о�еспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

�

1.� �есто дисциплины �модуля� в структуре о�разовательной 
программы 
�

 �рикладная физическая культура ��лективная дисциплина� 
 

�

 �рикладная физическая культура ��лективная дисциплина� 
 

�

� 1.� �со�енности реализации дисциплины 
�

�зык реализации дисциплины �усский. 

          �исциплина �модуль� реализуется �ез применения �� и ���. 

�

� �� �



 �  

� �� ���е� дисци�лин� ���дуля� �

�

�ид уче�ной ра�оты 

�сего�  
зачетны� 
единиц  

�акад.часов� 

�еместр 

1 � � �

���ая ��уд�е���с�� дисци�лин� ���� ����� ���� ���� ���� ���� ���� ���� 
�
�
�

��н�а��ная �а���а с ��е��да�а�еле�� ���� ����� ���� ���� ���� ���� ���� ���� 
�
�
�

занятия лекционного типа      

занятия семинарского типа      

в том числе� семинары      

практические занятия ��11 ����� 1��� ���� 1��� ���� 1��� ���� 1
�

практикумы      

ла�ораторные ра�оты      

другие виды контактной ра�оты      

в том числе� групповые консультации      

индивидуальные консультации      

иная  внеаудиторная контактная ра�ота�      

групповые занятия      

индивидуальные занятия      

�а��с��я�ел�ная �а���а ��уча��и�ся�      

изучение теоретического курса ����      

расчетно�графические задания� задачи �����      

реферат� �ссе ���      

курсовое проектирование ���� �ет �ет �ет �ет �
е

курсовая ра�ота ���� �ет �ет �ет �ет �
е

����е�у��чная а��ес�ация ��ач���      

�

� �� �



� � ��де��ание дисци�лин� ���дуля� �

�

�.1 �азделы дисциплины и виды занятий �тематический план занятий� 

� п�п 
�одули� темы 

�разделы� 
дисциплины 

�анятия 
лекционно

го типа 
�акад.час� 

�анятия семинарского 
типа 

�амостоят
ельная 
ра�ота� 

�акад.час� 

�ормируемые 
компетенции 

�

�еминары 
и�или 

�рактичес
кие 

занятия 
�акад.час� 

�а�оратор
ные 

ра�оты 
и�или 

�рактику
мы 

�акад.час� 

1 � � � � � � 

1 
�рактический 1 
семестр 

� �� � � ����  

� 
�рактический � 
семестр 

� �� � � ����  

� 
�рактический � 
семестр 

� �� � � ����  

� 
�рактический � 
семестр 

� �� � � ����  

� 
�рактический � 
семестр 

� �� � � ����  

� 
�рактический � 
семестр 

� �� � � ����  

�сего � ��� � �  

�

� �.� �анятия лекционного типа �

� 
п�п 

� раздела 
дисциплин

ы 
�аименование занятий 

���ем в акад.часа� 
�

�сего 

в том числе� в 
инновационной 

форме 

в том числе� в 
�лектронной 

форме 

�сего     

�

� �.� �анятия семинарского типа �

� 
п�п 

� 
раздела 
дисципл

ины 

�аименование занятий 

���ем в акад.часа� �

�сего 

в том числе� в 
инновационной 

форме 

в том числе� в 
�лектронной 

форме 

1 1 
���ая физическая 
подготовка 

1� � � 

�   

� �� �



� 1 
�пециальная физическая 
подготовка 

� � � 
  

� 1 
�пециализация по видам 
спорта и системам 
физически� упра�нений 

�� � � 

� 1 

�есты по 
спортивно�те�нической 
подготовленности и нормам 
��� 

1� � � 

� � 
���ая физическая 
подготовка 

1� � � 

� � 
�пециальная физическая 
подготовка 

1� � � 

� � 
�пециализация по видам 
спорта и системам 
физически� упра�нений 

�� � � 

� � 

�есты по 
спортивно�те�нической 
подготовленности и нормам 
��� 

� � � 

� � 
���ая физическая 
подготовка 

1� � � 

1� � 
�пециальная физическая 
подготовка 

� � � 

11 � 
�пециализация по видам 
спорта и системам 
физически� упра�нений 

�� � � 

1� � 

�есты по спортивно� 
те�нической 
подготовленности и нормам 
��� 

� � � 

1� � 
�пециализация по видам 
спорта и системам 
физически� упра�нений 

�� � � 

1� � 
���ая физическая 
подготовка 

� � � 

1� � 

�есты по 
спортивно�те�нической 
подготовленности и нормам 
��� 

1� � � 

1� � 
�пециализация по видам 
спорта и системам 
физически� упра�нений 

1� � � 

1� � 
���ая физическая 
подготовка 

1� � � 

1� � 
�пециальная физическая 
подготовка 

1� � � 
�

� �� �



1� � 

�есты по 
спортивно�те�нической 
подготовленности и нормам 
��� 

� � � 

  

�� � 
�пециальная физическая 
подготовка 

1� � � 

�1 � 
�пециализация по видам 
спорта и системам 
физически� упра�нений 

�� � � 

�� � 

�есты по 
спортивно�те�нической 
подготовленности и нормам 
��� 

� � � 

�сего  ��� � � 
�

� �.� �а�ораторные занятия �

� 
п�п 

� 
раздела 
дисципл

ины 

�аименование занятий 

���ем в акад.часа� �

�сего 

в том числе� в 
инновационной 

форме 

в том числе� 
в 

�лектронной 
форме 

�сего     

�

� ��нд �цен�чн�� с�едс�� для ����едения ����е�у��чн�� 
а��ес�ации 

�

�

� �.1 �еречень видов оценочны� средств �
�

�ценочными средствами для теку�его и проме�уточного контроля 
по дисциплине являются� контрольные нормативы для оценки о��ей 
физической подготовки� специальной физической подготовки� 
спортивно�те�нической подготовленности �специализация по видам 
спорта�.  

 
 
 
 
 
 
 
 

�

� �� �



 �     

� �.� �онтрольные вопросы и задания 
�

�роме�уточной формой контроля по дисциплине �рикладная 
физическая культура� является зачет� который проводится в форме 
тестирования.�ценочные средства и критерии и� оценивания приведены в 
�онде оценочны� средств прило�ении к ра�очей программе. 

�ценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными 
возмо�ностями здоровья вы�ираются с учетом и� индивидуальны� 
пси�офизически� осо�енностей. 

 

�

� �.� �емы письменны� ра�от 
�

 
�

� �е�ечен� �сн��н�� и д���лни�ел�н�� уче�н�� ли�е�а�у��� 
не����ди��� для �с��ения дисци�лин� ���дуля� 

�.1. �сновная литература 
 �вторы� 

составители 
�аглавие �здательство� год 

�1.1 �елезняк �. �.� 
�ули�енко �. �.� 
�рякина �. �.� 
�елезняк �. �. 

�етодика о�учения физической культуре� 
уче�ник для студентов вузов по напр. 
подгот. ��едагогическое о�разование� 
профиль ��изическая культура� 

�осква� 
�кадемия� ��1� 

�1.� �уллер �.�.� 
�ядичкина �. �.� 
�ога�енко �. �. 

�изическая культура� уче�ник для вузов �осква� �райт� 
��1� 

�1.� �олстиков �. �.� 
�ольм �. �.� 
�узьмин �. �.� 
�азенко �. �. 

�изическая культура. �иловая подготовка� 
уче�.�метод. посо�ие 

�расноярск� 
���� ��1� 

�1.� �еснова �. �. �изическая культура� �уче�ное посо�ие 
для студентов вузов� 

�осква� 
�ирект��едиа� 
��1� �1.� �рузенкин �. �.� 

�енцев �. �.� 
�льин �лександр 
�ригорьевич� 
�вдеев �. �. 

�изическое воспитание в вузе на основе 
силовой подготовки� уче�.�метод. посо�ие 
�для студентов вузов очной формы 
о�учения� не специализирую�и�ся в 
о�ласти физического воспитания� 

�расноярск� 
���� ��1� 

�.�. �ополнительная литература 
 �вторы� 

составители 
�аглавие �здательство� год 

��.1 �еляев �. �.� 
�авин �. �. 

�олей�ол� уче�ник для студ. вузов 
физической культуры 

�осква� ��� 
�ивизион� ���� 

�

� �� �



��.� �а�арова �. �.� 
�юлина �. �. 

�оспитание физически� спосо�ностей 
студентов методом круговой тренировки� 
уче�. посо�ие для студентов все� 
специальностей и направлений подготовки 
все� форм о�учения 

�расноярск� 
������ ���� 

   

��.� �иреева �. �. �азвитие физически� качеств и 
самоконтроль студента в процессе 
самостоятельны� занятий физическими 
упра�нениями� уче�но�методическое 
посо�ие 

�расноярск� 
�и�ирский 
федеральный 
университет 
������ ��11 

��.� �атвеев �. �. ���ая теория спорта и ее прикладные 
аспекты� уче�ник для �туд. вузов по напр. 
���1�� ���изическая культура� и по спец. 
���1�1 � ��изическая культура и спорт� 

�осква� 
�оветский спорт� 
��1� 

�

� �е�ечен� �есу�с�� ин����аци�нн���еле����уни�аци�нн�� 
се�и ��н�е�не��� не����ди��� для �с��ения дисци�лин� ���дуля� 

�1 1. �елецкая� �. �. �изическая 
культура студентов специального 
уче�ного отделения� уче�ное посо�ие для 
студентов вузов по дисциплине 
��изическая культура� � �.�. �елецкая� 
�.�. �ирдигулова �и др.�.   �расноярск� 
���.   ��1�   �1�с 

�����������.��������.������������������������
����.��� 

�� �. �изическая культура� уче�ник � 
�.�. �а�арова� �.�. �юлина� �.�. 
�удрявцев� �.�. �осковченко� �.�. 
�у�ин. � �расноярск� �и�. федер. ун�т� 
��1�. � �1� с. 

����������.�.��������.�������������������
���������.��� 

�

� �е��дичес�ие у�азания для ��уча��и�ся �� �с��ени� 
дисци�лин� ���дуля� 
�

� �етодические указания для о�учаю�и�ся по освоению дисциплины 
�модуля� 

�ля организации проведения занятий студенты очной формы 
о�учения  распределяются в уче�ные отделения� основное и специальное. 

� основное уче�ное отделение распределяются студенты� отнесенные 
по медицинским показаниям к основной и подготовительной медицинской 
группе. �исленный состав уче�ной группы составляет не �олее 1� человек. 

� специальное уче�ное отделение распределяются студенты� 
отнесенные по данным медицинского о�следования в специальную 
медицинскую группу. �че�ные группы комплектуются с учетом специфики 
за�олевания. �исленный состав группы � ��1� человек. 

� ��� �



�че�ный процесс в основном уче�ном отделении организован на 
основе специализаций по видам спорта по вы�ору студента из числа 
специализаций� утвер�денны� заведую�им кафедрой физической 
культуры. 

�тудентам на 1�м курсе предоставлено право вы�ора специализации. 
�ачисление на отдельные специализации мо�ет осу�ествляться на 
конкурсной основе. �туденты� не вы�рав�ие специализацию или не 
про�ед�ие конкурсный от�ор� занимаются в группа� о��ей физической 
подготовки. 

�зменение специализации �пере�од с одной специализации на 
другую� осу�ествляется  в начале уче�ного года. 

�ыполнение тестов по о��ей� специальной физической подготовке и 
спортивно�те�нической подготовленности студентов основной 
медицинской группы� 

к тестированию допускаются студенты� регулярно посе�аю�ие 
занятия по дисциплине �рикладная физическая культура� 

тестирование проводится на стадионе� в спортивном зале� �ассейне�  
тестирование проводит преподаватель веду�ий специализацию по 

видам спорта�  
выполнение тестовы� нормативов по о��ей� специальной физической 

подготовке оценивается по среднему количеству очков �не менее ��� 
на�ранны� во все� теста�� при условии выполнения ка�дого из ни� не 
ни�е� чем на одно очко�  

выполнение тестовы� нормативов по спортивно�те�нической 
подготовленности студентов основной медицинской группы оценивается 
как �сдано� или �не сдано�. 

�ыполнение тестов по о��ефизической� специальной подготовке и 
спортивно�те�нической подготовленности студентов специальной 
медицинской группы и подготовительной� 

к тестированию допускаются студенты� регулярно посе�аю�ие 
занятия по дисциплине �рикладная физическая культура� 

тестирование проводится на стадионе� в спортивном зале� �ассейне�  
тестирование проводит преподаватель� веду�ий занятия в 

специальной медицинской группе� 
тестирование по о��ей физической подготовке выполняется 

студентом под контролем веду�его преподавателя� из ��ти упра�нений 
вы�ирают � с учетом показаний и противопоказаний� 

тестирование по специальной физической подготовке студента 
оценивается с учетом поло�ительной индивидуальной динамики�  

тестирование спортивно�те�нической подготовленности по �еланию 
студента с учетом показаний врача в зависимости от уровня 

   

� ��� �



физической подготовленности ���� упра�нения�� оценивается с учетом 
поло�ительной индивидуальной динамики. 
  
 ��учаю�иеся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 
возмо�ностями здоровья� практический раздел осваивают в отдельной 
подгруппе или самостоятельно в виде исключения по индивидуальной 
программе в зависимости от нозологии� направленной на восстановление и 
реа�илитацию организма. �роме�уточная и итоговая аттестация �той 
категории студентов осу�ествляется по результатам показа и выполнения 
комплекса физически� упра�нений� спосо�ствую�и� повы�ению 
сопротивляемости организма к специфическим� не�лагоприятным 
воздействиям уче�ной и трудовой деятельности. 
  

   

�

� �е�ечен� ин����аци�нн�� �е�н�л��и�� ис��л�зуе��� ��и 
�су�ес��лении ���аз��а�ел�н��� ���цесса �� дисци�лине ���дул�� 
���и не����ди��с�и� 
�

� �.1 �еречень нео��одимого программного о�еспечения 
�

�.1.1 ��������� ������� � 

�.1.� ��������� ������� 

�.1.� ��������� ������ ������� ������������  ����� 

�.1.� ��������� ������ ����� �������� ����� 

�.1.� ��������� ������ ������ ������������ ����. 
�

� �.� �еречень нео��одимы� информационны� справочны� систем 
�

�.�.1 1. �истема �лектронного о�учения ��� ��лектронный ресурс�� � �расноярск. 
��1� � �е�им доступа�  ��������.��������.��� 

�.�.� �. �и�лиотечно�издательский комплекс �и�ирского федерального университета 
��лектронный ресурс�� � �расноярск. ��1� � �е�им доступа� ����������.��������.��� 

�.�.� �. �осударственная универсальная научная �и�лиотека �расноярского края 
университета ��лектронный ресурс�� � �расноярск. ��1� � �е�им доступа� 
����������.�������.��� 

�.�.� �. Центральная отраслевая �и�лиотека по физической культуре и спорту 
��лектронный ресурс�� ��1� � �е�им доступа� ���������.���.��������.�� 

�.�.� �. �и�ирский государственный университет физической культуры и спорта 
��лектронный ресурс�� � ��1� � �е�им доступа� ���������.��������.�� 

�.�.� �. �естник спортивной науки ��лектронный ресурс�� � ��1� � �е�им доступа� 
���������.������.�� 

�.�.� �. �е�дународное о��ественное дви�ение ��доровая планета� ��лектронный 
ресурс�� � ��1� � �е�им доступа� ����������.����������������.����������������� 
����� 

�

� ��� �



�.�.� �. �доровая �оссия ��лектронный ресурс�� � ��1� � �е�им доступа� 
����������.����������.��� 

   

�.�.�  
�

�� �а�е�иал�н���е�ничес�ая �аза� не����ди�ая для 
�су�ес��ления ���аз��а�ел�н��� ���цесса �� дисци�лине ���дул�� 

�

��порткомплексы� спортивные залы� стадионы� лы�ные �азы� �ассейны� о�орудование 
и инвентарь.  

�

��исциплина частично адаптирована для инвалидов и лиц с ограниченными 
возмо�ностями здоровья� освоение дисциплины осу�ествляется с использованием 
средств адаптивной физической культуры� направленны� на восстановление 
функциональны� систем организма� профилактику различны� за�олеваний� 
физическую реа�илитацию 
�

� ��� �

�


