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BBEJAEHHUE

N3yuenue xkypca «DOHU3MO0IOTUS MUTAHUS UMEET LEJIbI0 O3HAKOMUTH CTYIEHTOB C
COBPEMEHHBIMH JOCTHKEHHUSAMHU B 00JIACTH HAyKW O MUTAaHUU 3J0POBOTO M OOJIBHOTO
YeJIOBEKa, HA OCHOBE KOTOPBIX CTPOUTCA U PA3BUBAETCSA MPOTPECCHUBHASI TEXHOJIOTHS
MIPOM3BO/ICTBA MUILM U OPraHU3alns OOIECTBEHHOTO MUTAHUS.

@U3MONOrUM TMHUTAHUS H3Y4aeT BIMSHUE XapakTepa MUTAaHWA Ha 3J0pPOBBE,
omnpenensieT MOTPEOHOCTh YeJIOBEKa B MHILEBBIX BEIIECTBAX B COOTBETCTBUU C
COCTOSIHUEM OPIraHHM3Ma MPU KOHKPETHBIX YCJIOBHUSAX CYLIECTBOBAHHUS, a TAKXKE HAYYHO
00OCHOBBIBAET ONTHUMAJIBHYIO TEXHOJIOTMIO MPUTOTOBJIEHUS MHUIIH, B OCOOEHHOCTH
0JI10]T MACCOBOTO CIIPOCa M TUETHUECKOTO TUTAHMUS.

Kypc «®usnonorus nuTaHUs» CTPOUTCS C PAacuye€TOM Ha TO, YTO CTYIEHTHI
3HAaKOMBI ¢ 0OuIel, oprannyeckoil u Ouosnornueckoil xumuen. Kypc cBszan ¢ Takumu
JTUCIUIUIMHAMHM, KaK MHUKpPOOHWOJIOTHS, CaHUTApUs U TUTHEHA MPEINpUsTUN
OOLIECTBEHHOTO NHUTAHMS, TEXHOJOIHS IPOMU3BOJACTBA NPOAYKLIHMH OOIECTBEHHOTO
OUTaHMsL, OpraHu3alus 00IEeCTBEHHOTO MUTAHUS, TOBAPOBEIECHUE IPOAOBOIBCTBEHHBIX
TOBAapOB.

[lonumanue u ycBoeHue maTepuaia Kypca «DHU3nonorus nuTaHus» 3HAYUTEIBHO
oOneryaercsa, M MOJYYEHHbIE 3HAHUS 3aKPEIUISIOTCS, €CIUM OHU COIOCTAaBISIOTCS C
M3YyYEHUEM XapakTepa CBOEro JOMAlIHEro MUTaHWd M OpraHu3alnue paboThl B
NPEANPUATUSIX OOIIECTBEHHOTO MHUTAHUSA, HO MECTY CIYXObl CTyAeHTa. ITOMY
MOMOraeT M pa3pabdoTKa MEPBOr0 BONPOCAa KOHTPOJIBHOM padOThl, MOCTPOCHHOIO Ha
Marepuase, MoJIy4YeHHOM Ha paborTe.



KOHTPOJIBHBIE 3ATAHUA U YKA3ZAHUA K BBIIIOJTHEHHU IO
KOHTPOJIbHON PABOTbI

B cooTBeTCTBUY € yU€OHBIM IJIAHOM KaXKIbIi CTYACHT JIOJKEH BBITIOJIHUTD OJHY

KOHTPOJBHYIO PaboTy 1Mo (PU3UOJIOTUU TUTAHUS.
KoHTposnbHas padoTta BKIIIOYAET 3 pazziena:

1. Paccunrailte XMMUYECKHN COCTaBa M SHEPrETUYECKYI0 LEHHOCTh OJHOJIHEBHOTO
KOMIUIEKCHOTO 00e/a, MpeiaraeMoro Ha MpeAnpusiTud OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS T10
MECTY Balleil padoThl.
B koHTpoibHOW paboTe maeTcs XapaKTepUCTUKAa TMPEANPUSITHS OOIIECTBEHHOTO
MATaHWsA, HAa KOTOPOM paboTaeT CTYACHT (OTKpBITash CETh, MPU IPOMBIIUICHHOM
OpEeNnpusITH WM y4eOHOM 3aBEJCHHM, B IIKOJE, JETCKOM caay U T.h.).
PaccmarpuBatoTcsi  OCOOCHHOCTHM  MUTAHUS OCHOBHOM  TPYNIbI  MUTAIOIIUXCS,
yKa3bIBA€TCs, KaK OPraHW30BaHO MHUTaHHE (CBOOOJHBIM BHIOOP, CKOMILIEKTOBAHHBIC
3aBTpaku Wiu o0espl U Jpyrue ¢opmsbl). [Ipencrapisiercs MeHI0 00€0B 3a pabouyro
WM Y4EOHYIO HEJIeI0 U JIaeTCs OllEHKa pa3HOOOpa3us MUTaHUs, TOBTOPSIEMOCTH OJIO/I,
NpaBWIBLHOCTH TOAOOpa ONIOJ M COCTaBICHUS MEHIO, YKa3bIBACTCS IO KaKOMY
cOOpHUKY perentyp paboraer npeanpuarue. [I[poBoauTcs pacuer NUIEBON EHHOCTH
OJIHOTO M3 MPHUBEJACHHBIX B HEJACIHBHOM MEHIO KOMILJIEKCHOTO 00€/1a, KOTOPhINA JOJKEH
COCTOSITh U3 4-X OJIIOA: 3aKycCKa, CyI, ropsiuee 0yrof0 (MsCHOE WM pbhIOHOE OO0 ¢
rapHUPOM, TBOPOKHOE MJIM OBOLIHOE OJIO0, 3alI€KaHKU U T. 1.), CIaAKOe OJI0I0 WU
HallMTOK W XJe0 (pXkKaHOoW, MUIEHWYHbIA). Ecin Ha NOpeanpusiTMM HUCHOJIBb3YIOTCS
KOMILJIEKCHBIE 00€/IbI M3 MEHBIIIETO KOJIWYECTBa OJIFO/, TO HEeIOCTAIOIMIMUK Oroma (Jare
BCEr0 3aKycKa) cieAyeT 100aBUTh W3 accopTUMeHTa OydeTHoM mponykuuu. B cioydae
€CIM TpPEeANpUATHE HE OpraHuM3yeT MNHTAHHE MO KOMIUIEKcaMm, o0en ajid pacuera
MUIIEBON IIEHHOCTH HEOOXOIUMO B3STh 0J10]1a, TOJIB3YIONITHECs] HAUOOJIBIIIMM CITPOCOM.
Pacuer mumeBoii 1eHHOCTH oOefa MPeCTaBISIOTCS B BHjae Tabmumpl (Tabmuma 1).
Boluucinenne XUMHUYECKOTO COCTaBa M DHEPreTUYECKONM IIEHHOCTH MPOIYKTOB,
BXOJIAIIMX B KOMIUICKCHBIM 00es O/, BBIMOIHSIETCS C IMOMOINBIO CIPaBOYHHUKA
«XVMMHUYECKUHA COCTAaB POCCUMCKMX THUIIEBBIX MPOAYKTOBY». HMTOroBble HaHHbIE
MOJICYMTHIBAIOTCA 110 BCEM Tpadam i KaKI0To 0J1r01a U Jist 00€0B B IIEJIOM.
2. Teopernueckuii BOIpocC.
3. 3agaumn.



Taomuna 1 — Pacyer numeBoii ieHHOCTH 00€ema

HanmenoBanue| o . o benku, r Kupsl, MuH B-Ba, MT DHep.
oirona Ne E ; Hponyxrobiii g8 = oOmee B T.4. oO11ee BT. 4. VriaeBonsl, T Bur.C LIEH-Th,
M Habop > © Ca P MT.
penenTypsl KOJL JKHBOT. KOJI-BO Pacrn. KKaI
1. Canar u3 100 peauc 81 0.97 - - 3,32 32 36 20 16
[peauca c MacJjo
Maciiom Ne CIIMBOYHOE 20 0,26 0,26 14,5 - 0,18 5 4 132
65
Toro mis 1,33 0,26 14,5 - 3,50 37 40 20 148
1 6mona
2. Cyn 500 | kpyna nieHo 50 6,00 - 1.45 1,45 34,65 14 117 - 167
[IIIEHHBIH C JyK pemnyar, 30 0,51 - - - 2,86 9 17 3 13
MSICOM JKUP CBUHOM 5 - - 4,99 - - - - 45
(xyner) Ne roBsiIMHA 40 7,56 7,56 4,96 - 4 79 75
240
Toro mis 14,17 7,56 11,40 1,5 37,5 27 213 3 300
2 Omrona
3. Cocucku 50/ COCHCKHU 51 6,12 6,12 9,74 - - 4 77 - 112
C OTBapHbBIM 150/ kapTodens 150 3,00 - 0,15 0,15 29,55 15 87 30 125
Kap- 2 Macio 5,25 5,26
TodeneM ¢ CIIMBOYHOE +2( 0.09 0,09 - 0,07 2 1 48
Maciiom Ne
572, 757




HUroro mnsa

3 omoaa 9,21 6,21 15,15 0,15 29,62 21 166 30 185
4. Kommor 200( S6moku caxap 40| 0,16 - - 4,52 6 4 5 18
n3 1010k Ne 24 - - - 23,95 - - - 90
924
Hroro mius 0,16 - - 28,47 6 4 5 108
4 omrona
5. X71eb Pxanoit 771 5,00 - 0,77 0,77 30,88 22 120 146
MIIEHUYHBIA 70| 5,67 - 0,84 0,84 32,62 19 87 154

Htoro 10,67 - 1,61 1,61 63,50 51 207 300
xJe0a

HUroromo  komrmiekcHOMY 00ery 35,4 14,1 42,7 33 162,3 142 629 58 1141




O®OPMJIEHUE KOHTPOJIbHOM PABOThI

Kax b1l Bonmpoc KOHTPOIBHOM pabOThI TOJKEH ObITh HaleyaTaH Mepesl TEKCTOM
oTBeTa. B KOHIIE pabOThl MPUBOAUTCSA CHUCOK MCIIOJIB3YEMOM JIMTEPaTyphbl, CTABUTCS
JaTa BBIIOJIHEHUS paOOThl M MOANUCH HCHOJHUTENsS. CTpaHULbl JOJKHBI OBITH
npoHyMepoBaHbl. [Ipu pacueTre nuieBoil eHHOCTH 00€eja He MCII0JIb30BaTh OJIr0/1a U3
npezaaraemoro odpasia. TeopeTndeckre BOMPOCHI U 33J]a4i BBITIOJIHSIIOTCS 10 OJJHOMY,
U3 BapHaHTOB KOTOPBIA ompexaensiercss mo Ttadnuie 2. BapuanT ompenensieTcs Mo
MOCIETHUM JIBYM IH(paM HOMEpa 3a4eTHOW KHIKKU CTYICHTAa: MO TOPU3OHTAIH A
pacmooXKeHbl peanocaeanre nudpsl mudpa, mo BepTukain B — nocnegnue.

Ha mepeceueHny BepTUKaIbHONH M TOPU3OHTAIGHOW JIMHUN HAaXOJUTCA KJIETKa C
HOMEpaMHU BOIPOCOB U 33Jauu.

Tabnuna 2 — BapuaHThl KOHTPOJIBHBIX 33/ IaHUI

A Tlpeanocnennne nudpsl HOMEpa 3a4€THOM KHUKKH
b 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
gl Pacuer | Pacuer| Pacder| Pacuer| Pacuer| Pacuer| Pacuer| Pacuer| Pacuer Pa;:geT
o 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10: 40:
I 1;31;81] 2;32;82| 3;33;83| 4;34;84| 5;35;85| 6;36;86| 7;37; 87| 8;38;88| 9;39; 89 éo '
e Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer| Pacuer | Pacuer| Pacuer
i 1 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
H 11;41; | 12;42; | 13;43; | 14;44; | 15;45; | 16;46; | 17;47; | 18;48; | 19;49; | 20;50;
" 91 92 93 94 95 96 97 97 98 99
S Pacuer |Pacuer | Pacuer [Pacuer | Pacuer |Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer
) 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
21;51; [22;52; |23;53; |24;54; |25;55; |26;56; |27;57, |[28;58; |[29;59; |[30;60;
11 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109
1 Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer| Pacuer | Pacuer | Pacuer| Pacuer | Pacuer| Pacuer
b 3 31 32 33 34 35 36 37 38 39 39
p 29;31; | 28;32; | 27;33; | 26;34; | 25;35; | 24;36; | 23;37; | 22;38; | 21;39; | 20;40;
bl 110 109 108 107 106 105 106 105 104 103
Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer
4 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
19;41; | 18;42; | 17;43; 16; 44; 15; 45; 14; 46; | 13,47, 12; 48; 11; 49; 10; 50
102 101 100 99 98 97 96 95 94 92
H
0
1;4 Pacuer Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer
D 5 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
8; 52; 7,53, 6; 54, 5;55; 4; 56; 3,57, 2;58; 1;59; 30; 70
a 9;51; 91
90 89 88 87 86 85 86 85 84
3
a
q
Pacuer
e Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer| Pacuer | Pacuer 10
T 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10- 40-
H 1;31;81|2;32;82| 3;33;83|4;34;84| 5;,35;,85| 6;36;86| 7;37; 87| 8;38;88| 9;39; 89 £,90 '




0 Pacuer | Pacuer | Pacuet | Pacuer | Pacuet | Pacuer | Pacuer| Pacuer | Pacuer| Pacuer

7 7 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
11;41; | 12; 42; 13;43; | 14; 44; 15; 45; | 16;46; | 17;47; 18;48; | 19;49; | 20;50;

K 91 92 93 94 95 96 97 97 98 99

H Pacuer [Pacuetr | Pacuer |Pacuet | Pacuer |Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer | Pacuer

" ] 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

X 21;51; |22;52; |23;53; |24;54; |25;55; |26;56; |27;57; |28;58; [29;59; |30;60;

K 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109

a Pacuer | Pacuer| Pacuer| Pacuer| Pacuer | Pacuer| Pacuer| Pacuer | Pacuer| Pacuer

9 31 32 33 34 35 36 37 38 39 39
29;31; | 28;32; 27;33; | 26;34; | 25;35; | 24;36; | 23;37;| 22;38; | 21;39;| 20;40;
110 109 108 107 106 105 106 105 104 103
CIIMCOK TEOPETHYECKHX BOITPOCOB A 3AJIAY
Teopernueckue BONpPoOCHI
1. SHGPFGTI/I‘-IGCKI/IC 3aTpaTbl OpraHHU3Ma. q)aKTopBI, OIIPCACIIAIOIIUC BCIIMYNHY

CYTOYHBIX JHEpro3arpar 4YeyoBeKa. MeTonbl H3MEPEHHsI 3HEPreTUYECKUX 3aTpar.
[IpuHUUITBI HOPMUPOBAHUS SHEPTOLIEHHOCTH MTUTAHUS.

2. Oueprerudeckuil 6ananc. CyTouHbId 00bEM SHEPIEeTUUECKUX 3aTPaT YEJIOBEKA.
VYcnoBusi, BIUsfolMe Ha 3HEpro3arparhl opranu3mMa. [loHsTHe 00 OCHOBHOM OOMEHE.
HopmupoBanue 3HEpreTH4ecKOl IEHHOCTH CYTOYHOTO PALMOHA O 3aBUCHMOCTH OT
npodeccu, noja, Bo3pacta u Apyrux (paxkTopos.

3. Perynsius mporieccoB XU3HEAESITENLHOCTH opranusma. [lonstue o pediekce,
MULIEBOM LIEHTP. ANIMETUT U €ro 3HAaY€HHUE B YCBOEHUHU NMUIIN. DaKTOpbl, OBBIIIAOLINE
anmneTur. YCBOSEMOCTb MNHIIM B opranusme. Koap@puimeHTtsl ycBOSEMOCTH,
YCBOSIEMOCTh O€JIKOB, KUPOB M3 MUILU KMBOTHOTO M PACTUTEIHLHOTO MPOUCXOKICHHUS,
YCBOSIEMOCTB Pa3JINYHBIX yIIEBOAOB.

4. [lepeBaprBaHre NUIIM B Pa3IMYHBIX OTAENAX MHILIEBAPUTEIBHOTO ammnapara
@depMeHThl NUILIEBAPUTENIBHBIX COKOB, pPacUICIUIAIOMNE OEIKH, KUPbI, YIIeBOJbI B
OTJENBHBIX YACTAX KEJIYyJA0YHO-KUIIEYHOTo TpakTa. OCcOOEHHOCTH MepeBapUBaHUS U
BCAaCbIBaHUsA OEJIKOB, KUPOB M YIJIEBOAOB W3 MHUINU >KUBOTHOIO M PACTUTEIBHOTO
MPOUCXOXKJICHHS. 3HAYEHUE TOJICTOTO KHILEYHUKA [JIi OpraHu3Ma M pojib €ro
MUKPOQIIOPHI.

S. [lepeBapuBanue nuiy B xkenyake. GepMEHTHI KETYJOYHOIO COKa. 3HAUYEHUE
COJITHOM KHUCJIOThI B Tmpolecce nuuieBapeHusi. Ponp ciausu. daszel  cexpenuun
KEJITYJOUYHOTO COKa. BiusHue NpoayKTOB M CHOCOOOB MPUTOTOBJICHHUS MHINMA Ha
CEKPETOPHYIO (DYHKIIUIO KeTyIKa.

6. [InmeBapeHne B TOHKOM KHILIEYHUKE. 3HAYEHUE MEYEHU U TOJDKEITYJOYHON
JKeJe3bl B pouecce nuuieBapeHus. llepeBaprBanue U BCaCbIBAaHUE OCHOBHBIX ITHUILEBBIX
BeriecTB (0eNKOB, )KUPOB, YIJICBOIOB) B KUIIICUYHHKE.

7. TosCcTBIM KMIIEYHUK M €ro ydacTue B Ipouecce nuuieBapeHus. Pomb
MUKpPOQJIOPHI TOJICTOTO KHUIIEYHUKA. BiMsHMEe cocTaBa NUIIM HA THUWIOCTHBIE H
OponuibHbIe Tpolecchl B KulleyHUKe. [lutanue mnpu 3a0o0jeBaHUSX TOJICTOTO
KHILIEYHHKA.

8. PannonanbHOE NMUTaHWE UM OCHOBHBIE (PU3MOJIOTMYECKHE TpeOOBaHUS K €ro
OpraHu3alny. DHEPreTuYecKkas LUEHHOCTh palMOHa U COAEPKAHUE B HEM OCHOBHBIX
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NUIIEBBIX BEIIECTB, AJI PA3IMUHbIX Tpynn Hacenenus. [IpuHuun coanaHCUpOBaHHOCTH
nutaHusi. OnTUMaIbHBIN MPOAYKTOBBIA HAOOp. TpeOoBaHUs K peKUMY MUTAHUS.

Q. TpeGoBanuss K pexuMy NOHUTaHUs W UX oOocHoBaHue. [IpaBuibHOE
pacmpesiesieHie paluoHa MO KaJOPUMHOCTH M COACP>KAHUIO OCHOBHBIX MHUIIEBBIX
BEUIECTB B OTACJIbHBIX MpUEMax MUIIM MpU Pa3HOH KPATHOCTH THUTAHMUS.
PannonanbHbiil mog00p MPOAYKTOB M MpPaBHIIa COCTABICHUS MEHIO Pa3HbIX MPHEMOB
nuiy (3aBTpak, MOJIHUK, 00€, YHKUH).

10. [TumeBasi IEHHOCTh W 3HAYCHHWE B MUTAHUM PA3IUYHBIX TPYIIT MPOTYKTOB
(x11e600yII0UHbIC H3/IeNHs, 36PHOO000BEIC, MSCO U MSCHBIC TIPOIAYKTHI, PhIOa, MOJIOKO U
MOJIOYHBIE MTPOIYKTHI, OBOIIH U (PpyKThI). CpeaHeCcyTOUHOE MOTPEOICHUE MPOTYKTOB
Pa3HBIX TPYIIIL.

11. benku m wux ponp B muraHuu. [lepeBapuBaHuWe W BcachIBaHHE OETKOB B
MUIEBAPUTEILHOM almapare. YCBOCHHE OEIKOB >KMBOTHOTO M PAaCTUTEIBLHOIO
IPOUCXOXKIeHUs. bronornyeckasi IEHHOCTh OEJIKOB Pa3IMUHbBIX MPOAYKTOB. [IpUHIIUIIBI
HOPMHUPOBaHUs OEIKOB B MuTaHUU. [IoTpeOHOCTH B O€NKax pa3HbIX FPYII HACEICHUSI.
12. 3nauenue OenkoB B nmuTaHuu. [loHsATHE 00 a30THCTOM PaBHOBECHH, YCIIOBUS
€ro BO3HUKHOBEHHS. PekomMeHyeMble HOPMBI COJIEp KaHUsI OEIKOB B paIlMOHE JIIOCH
pazIMYHBIX MNpOodEeCcCUOHATIBHBIX TPYMM, BO3pacTa. 3HA4YEHHE OEIKOB >KHUBOTHOTO
IPOUCXOXKJEHU W WX HOpMUpOBaHHEe B mnuTaHuu. [loHsTHe O OHOIOTrHYECKOMN
MOJIHOIIEHHOCTH OEJIKOB.

13 JKupsl 1 uX poab B TUTaHUHU. 3HAYCHHE TTOJMHECHACHIIICHHBIX KUPHBIX KHUCIIOT,
dochaTuaoB, XonecTepruHa IS OpTaHW3Ma W WX HMCTOYHUKMA B MHUTaHWH. [lumieBas
IIEHHOCTh >KHBOTHBIX M PACTUTEIBHBIX JKUPOB, NMPUHIIUIIEI HOPMHUPOBAHHS >KUPOB B
parmone. IlorpeOHOCTh B KMpaxX pa3IMYHBIX TPYII HaceleHus. llepeBapwBanue u
BCAChIBaHUE KUPOB B MHUIIEBAPUTEIILHOM ammapare, (GaKkTopsbl, BIUSIONIEE HA YCBOCHUE
KHUPOB.

14 Ponb KUpOB B JKM3HEAESITENILHOCTH OpraHu3Ma W KynuHapuu. [loHstue o
MUIIEBOM IIEHHOCTU J>KHPOB. 3HAUCHUE TOJIMHEHACHIIIICHHBIX JKUPHBIX KHCIOT B
NUTAaHUU COJIEp’)KaHMe WX B pasnuyHbix kupax. CyTouHas mOTpeOHOCTH B
MOJIMHEHACHIIICHHBIX KUPHBIX KUCIOTaX. 3HAYCHUE PACTUTEIILHOTO Maciia B MUTAHUH U
ero HopmupoBanue. [loTpeGHOCTh B JKHUpaxX JIOACH Pa3IM4HbIX MPO(PECCHOHATBHBIX U
BO3PACTHBIX TPYIII.

15. VYrieBonbl ¥ UX posib B muTanuu. OCOOEHHOCTH TMPOIIECCOB MEPEBAPUBAHUS U
BCACBhIBaHMS Pa3jIMYHBIX YIIIEBOJOB (Kpaxmall, caxap, KJIeT4yarka) B MHUIICBAPUTCIIHHOM
cucteMe. 3HAUCHUE B TUTAHUW YCBOSEMBIX YTJCBOJAOB W KJICTYATKH. [IpWHIIATIBI
HOPMHPOBAHUS YIJICBOJIOB B TUTAaHWH, IMOTPEOHOCTh B YIJICBOAAX Pa3HBIX TPYIIT
HaceneHus. COanaHCUPOBAHHOCTh PA3JIMYHBIX YIJIEBOJOB B PAIlMOHE.

16. 3HaueHHe BOABI M MHHEpAJIbHBIX BewlecTB B nuTaHuu. Kiaccudukanus
MHUHEPAJIBHBIX AJIEMEHTOB. XapaKTePUCTHKA OTACIbHBIX MakpoajieMeHToB (dochop,
MarHui, KaJablli, HATpUH, Kaaui, xene30). CyrouHas MOTPEOHOCTh B HUX, OCHOBHBIC
MCTOYHHUKY B TUTAaHUU. DaKTOPHI, BIUSIONME HA YCBOCHUE MUHEPATHHBIX BEIIECTB.

17. 3HayeHue BOJbl U MHUHEPAIbHBIX BEIIECTB B MUTAHUH. POJIb MUKPO3JIEMEHTOB
s opraHm3ma (MapraHei, Meib, LIUHK, K0OambT, (rop, Hom u ap.). CyrouHas
MOTPEOHOCTh M HICTOYHUKU WX B TUTAHUHU.

18. Pons BOABI B KU3HENEATEIHLHOCTH OPraHW3Ma, ITYyTH BBIBEICHUS BOJBI W3
opranusma. [lorpebHocTs denoBeka B Boae. OCOOEHHOCTH MHUTHEBOTO PEKUMA TPHU
paboTe B ropsyux 1exax. 3HaueHUEe HATPUsl U KaJlus B PETyJISALMKU BOJHOTO OOMEHa.

10



19. 3HaueHHEe BHUTAMHUHOB B MNUTaHUH. OHU3HOJOTHYECKAss TMOTPEOHOCTh B
BUTaMuHax W DaxkTophbl, BIMsAONME Ha Hee. [IOHATHE O THIIOBUTAMHHO3aX M
aBUTaMHHO3aX. MepomnpusTus 10  O0ECICUYEHHIO  HACEJICHHUSA  JOCTATOYHBIM
BUTAMUHHBIM [UTaHHeM. @DOU3HOIOTHYECKAass XapaKTEPUCTHKA KAPOPACTBOPUMBIX
BuTamMuHOB (A, /I, E, K), CyTo4yHas moTpeOHOCTh ¥ HICTOYHHUKH UX B TUTAHHH.

20. 3HAaYCHWE BUTAMMHOB B TUTaHWU. DHU3HOJIOTHYECKas TMOTPEOHOCTh B
BUTaMUHAX H (aKTOphl, BIMAOIIME Ha Hee. I[IOHATHE O THIIOBUTAMHHO3aX M
aBUTaMHUHO3aX. MeponpusaTus 10  OO0ECIIEYCHUI0O  HACCIEHUS  JAOCTATOYHBIM
BUTAMHHHBIM TUTaHHeM. OHU3HOIOTHYECKas XapaKTEPUCTHKA BOIOPACTBOPUMBIX
BUTAaMHHOB (THaMHH, puOOGIaBUH, MUPHIOKCHH, HHAIIMH, aCKOPOMHOBAs KHCJIOTA,
ButamuH P. u ap.). CyTouyHas moTpeOHOCTh M HCTOYHUKH MX B MUTAHHH.

21. XapakTepucTUKa TPYII HHTEHCUBHOCTH Tpyda. OCHOBBI IOCTPOCHHUS
paIMOHAIBLHOIO MHTAHUS IS Pa3indHbIX MPO(ECCHOHAIBHBIX TPYII HACCICHHS.
[TuTaHnue TpuU yMCTBEHHOM Tpynae. IluTaHue mNpU THKEIOM (PHU3UUESCKOM TPYIIC.
[Tutanue srogel, pabOTAIONIMX BO BPEIHBIX YCIOBUAX (JIe4eOHO-TPOPHIAKTHIESCKOES
MUTaHUE).

22. OCOOCHHOCTH TIOCTPOCHHS PAIMOHAIBLHOTO MUTAHUS JJIS JIETCH pa3iIMyHOro
Bo3pacta. llIkonpHOE MUTaHKMEe, (PU3UOJOTHUYSCKUE TPEOOBAHUS K COCTABJICHUIO MEHIO
IIKOJIBHBIX 3aBTPAaKoOB M 00¢10B. COCTaBUTh HEIEIbHOE MEHIO IIKOJBHBIX 3aBTPAKOB U
00e10B. Pusnonoruyeckue TpedoBaHus K nutaHuio ydarmxcs [ITY u cTyaeHToB.

23. PannonanbHOE TNMTaHWE B MOXKWIOM BO3pacTe W cTapocTH. COCTaBUTH
IIPUMEPHBIN CYyTOYHBIN PALlAOH.
24, OCHOBBI JIe4€OHOr0 MUTaHUsA. XapaKTEePUCTUKA JUETHI 111 OOJIbHBIX SI3BEHHOU

00JIe3HBIO. 1IeNTh HA3HA4YCHUs, OOIIas XapaKTEepPHUCTHKA, MHIIEBAs LEHHOCTh, PEXHUM
MUTaHM, PEKOMEHIyeMbIe U 3anpeleHHbIEe IPOAYKTHI 1 OJTF0/1a.

25. OCHOBBI J1€4€OHOTO MUTAHMS. XapPaKTEPUCTUKA AMETHl NMPU 3a00JEBAHUSIX
Kellylka C TOHM)KEHHOM CeKpelueil: Lenb Ha3HaueHus, oOIlas XapaKTepUCTHKA,
NUIIEBasl LIEHHOCTb, PEKUM IMUTAHMsI, PEKOMEHJyeMble U 3alpeliCHHbIE MPOAYKTHI U
omofa.

26 OcHOBBI JIe4EOHOTO THUTaHUA. XapPAKTEPUCTUKA TUETHI MPU 3a00JICBAaHUSIX
NEYEeHU 1IeJb Ha3HauyeHus, oOIas XapaKTepUCTHKA, MUIIEBas LEHHOCTb, PEXHUM
OUTaHUsS, PEKOMEH IyeMble U 3alpelieHHbIE TIPOAYKTHI U OIr0Aa.

27 OCHOBBI JIe4eOHOTO NMUTAaHUS. XaPAKTEPUCTUKA TUETHI PU 3a00JI€BaHUSIX
MOYeK: IeJb Ha3HAueHHWs, OOIIas XapaKTepUCTHKA, THIIEBas IEHHOCTh, PEXKUM
NUTaHWS, PEKOMEH IyeMbIe 1 3alpelieHHbIE TIPOAYKTHI U OJIFO/1a.

28. OCHOBBI J1€4€OHOTO MUTAHUS. XapaKTEPUCTUKA AMETHl MPU 3a00JEBAHUSIX
CepACYHO-COCYIUCTON CHCTEMBbI (aTepOoCKIIepo3, THIEPTOHHUYECKas OOJIe3Hb): IIEib
Ha3HA4YeHMs, OOmas XapaKTepUCTHWKA, TMHUIIEBas IEHHOCTh, PEXKUM THUTAHHS,
PEKOMEH/TyeMbIe U 3alpelieHHbIe MPOIYKTHI U OJII0/1a.

29. OCHOBBI JIe4eOHOTO MUTAHUS. XaPAKTEPUCTHUKA MTUTAHUSI IPU OKUPEHUMU.
[TpuunHbBI pa3BUTHS OKUPECHHS.
30. OcCHOBBI JIe4eOHOTO MUTAHMS. XaPaKTEPUCTHKA AWETHl MPH auadeTe. 1eib

Ha3HA4YCHMsI, OOIIas XapaKTepUCTUKa, THUIIeBas IEHHOCTh, PEXUM TUTAHUS,
PEKOMEHTyeMbI€ 1 3arperieHHbIe MPOIYKTHI U OJI01a.
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IosicHeHUs K pelIeHuI0 3a1a4

CryaeHTam mpejyiaraeTcs IJis pemieHus aBa Tuma 3anad. [lepBbrii Tum 3amaqu
peayCcMaTpUBAET pacyeT MOTPEOHOCTH B OENKax, KHUpax U YrIIeBoJaxX MpH 3aJaHHON
BEJIMYMHE CYTOYHBIX SHEPro3aTpar 4yeroBeka. Bo BTOpoM Ture 3aaud HEOOXOIUMO
paccuuTaTh YHEPTETUICCKYIO IICHHOCTh PaIllMOHA MUTAHUS TI0 3aJaHHOMY KOJIMYECTBY
O€NKOB, KUPOB U YIIEeBOAOB. [l pemeHus 3a1ad CTyIACHT JOJDKEH 3HATh CKOJIBKO
SHEPruM 00paszyeTcsl MpU CropaHUM B opraHm3Me | T OEIKOB, )KUPOB W YTJIEBOIOB
(oHepreTudeckuii KOd(OPUITMEHT) W Kakas 4YacTh DHEPreTHYECCKON TOTpeOHOCTH
opraHu3Ma oOecrieunBaeTCs 3a CYET OEJIKOB, KUPOB U YTIEBOIOB (B %).

[Tpu penreHny 3aa4 MOKHO MTOJIH30BATHCS CIEAYIONTUMHI (GOPMYJIaMHU:

3u s — K 11 X3KHB1 (1)

rae Oy s — PHEPreTudecKas 1eHHOCTh 3a CUET MUIIEBOr0 BEIIECTBA,
KKaJ;

K 113 — KOJIM4eCcTBO MUIIEBOI0 BEIIECTBA, T

Ok s — DHEpPreTUuYeckuit KodPUIIMEHT MUILIEBOTO BEIIECTBA, KKaJ/T
(6enku — 4 KKan/t; Kupbl — 9 Kkan/r; yrineBoasl — 4 Kkai/r).

Hanpumep: omnpenenuTe SHEPreTHYEeCKyr0 IEeHHOCTh 3a cyeT 80 T
OeJIKa.

Oums = 80r x4 kkan/r = 320 kkal.

Iup X % 11,
duite = 557 (2)

r7e Dy — PHEPreTHUEeCcKas [EHHOCTD 3a CYET MUIIEBOTO BEIIECTBA, KKAJ;
Oy — DOHeprermyeckas I[EHHOCTb CYTOYHOTO pallMOHa WM CYTOYHBIC
IHEpPro3aTpaThl, KKa;
% I1, — yacTh PHEpreTUUECKON MOTPEOHOCTH opraHu3Ma B %, obecneunBaemast 3a
cueT nuieBoro BemecTsa (0enku — 13%; xupsi — 30 %; yriuesoast — 57 %);
100% — sHepreTuyeckasi HEHHOCTh CYTOYHOTO pallioHa I p.
Hampumep: paccuuTaiiTe SHEpreTHUECKYI0 LIEHHOCTh 3a CYET OEIKOB
npu 3Heprolsarpartax B 3000 kkai.

B 3000 kkas X 13%

e = 100 % = 390 KkKaJ1.

Ilepedyenn 3amau

Paccuntarh nmorpedHoOCTHL B 0eJIKax, KHpax M yrieBoaax (B I) NMPH CYTOYHBIX
IHepro3arparax B (3224 MEePBOro THIA):

31) 2800 kkan; 32) 2850 kkai; 33) 2900 kkaur;

34) 2950 kkau; 35) 3000 kkau; 36) 3050 kkair; 37) 3100 kkai;

38) 3150 kkan; 39)3200 kkai; 40) 3300 kkai; 41)3350 kkau;

42) 3400 xkan; 43)3450 kkan; 44) 3500 kkai; 45)3550 kkai;
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46) 3600 kxan; 47) 3650 kkai; 48) 3700 kkan; 49) 3750 kkai;

50) 3800 kkax; 51) 3850 kkai; 52) 3900 kkain; 53) 3950 kkai; 54) 4000 kkaui;

55) 4050 kkan; 56) 4100 kkai; 57) 4150 kkair; 58) 4200 kkai;

59) 4250 kkam; 60) 4300 xkam; 61) 2750 kkan; 62) 2700 kkau;

63) 2650 xkan; 64) 2600 kkan; 65) 2550 kkan; 66) 2500 kka;

67) 2450 xkan; 68) 2400 kkam; 69) 2350 kkan; 70) 2300 kka;

71) 2250 xkamn; 72) 2200 xxamn; 73) 2150 kkamn; 74) 2100 kkai;

75) 2050 kxkamn; 76) 2000 xxamn; 77) 1950 kkam; 78) 1900 kkai;

79) 1850 xkan; 80) kkaJ.

Paccuntath mo (popmysie cOAJTAHCHPOBAHHOTO NMUTAHHUS COJAEPIKAHUE KHBOTHBIX
0€eJIKOB U PACTUTEJIbHBIX KHPOB, 4 TAK)Ke IHEPreTHYeCKYH IEeHHOCTh paluoHa,
HMeEIIIEro cJjeayilee KOJU4ecTBO 0eJIKOB, ;KUPOB U YIJIEBOAOB (3a1a4l BTOPOI0
THIIA):

81) OenkoB 79T, KUPOB 88 T, yrieBoioB 304 r;
82) oenxor 80T, KUpoB 89 T, yrieBoioB 305 r;
83) OenkoB 8lr, xupoB 90 r, yrieBoioB 306 r;
84) Oenkos 82, xKupoB 91 r, yraeBojioB 307 r;
85) ©Oenkos 83, XKUpoB 92 T, yraeBoaoB 308 T;
86) OenkoB 84, &KUpoB 93 T, yraeBozioB 309 r
87) ©Oenkos 85, KHUPOB 94 T, yrieBoioB 310 T;
88) Oenkom 86T, KUpOB 95 T, yraeBosioB 311 1
89) Oenkos 87 T, XKHUPOB 96 T, yriaeBooB 312 T;
90) ©Oenkos 88, *upoB 97 T, yraesoaos 313 ;
91) ©OenxoB 89, AKUpOB 98 T, yrieBozioB 314 r;
92) ©oenkos 90T, XKUpoB 99 T, yraeBoaoB 315 1;
93) ©OenxoB 91T, xupoB 100,  yrmeBonoB 316 ;
94) ©OenxoB 92T, xupoB 101 r,  yrmeBomoB 317 r;

95) ©Oenkos 93T, xupoB 102,  yrimeBoaoB 318 1;
96) OenxoB 94T, xupoB 103,  yrmeBonoB 319 ;
97) ©OenkoB 95T, xupoB 104,  yrimeBoaos 320 T;
98) ©OenkoB 96 T, xupoB 105,  yrimesoaos 321 1
99) ©OenxoB 97 T, xupoB 106 T,  yrmeBonoB 322 r;
100) OenkoB 98 T, xupoB 107,  yrmeBomos 323 T;
101) O6enkoB 99T, xupoB 108 r,  yrmeBonoB 324 r;
102) oOenkoB 100, skmpoB 1091,  yrieBomoB 3251
103) oOenkoB 101r,  sxmpoB 110T,  yrieBomoB 326 1;
104) o6enkos 102r, xupoB 111,  yrmeBogos 367 r;
105) OenkoB 103, xwumpoB 1121,  yrieBomoB 327 T;
106) OenkoB 104 v,  sxwmpos 113r, yraeBoaoB 328 T;
107) ©OenkxoB 1051, xwupoB 114r,  yrieBomoB 329 1;
108) oOenkoB 106 T, skmpoB 1151,  yrieBomos 330 1;
109) OenkoB 107, xupoB 116T,  yrieBomoB 342 T;
110) OenkoB 108 T, skmpoB 1171,  yrieBomoB 346 T.
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Kpurtepuu oneHuBaHusi:

— OLIEHKA «3a4YTE€HO» BBICTABISETCA, €CIM CTYAEHT BBIMOJHWI KOHTPOJIBHYIO
paboTy B MONHOM 00beMe ¢ COONIONEHHEM HEOOXOIUMON MOCIeI0BATEIbHOCTH
JCHCTBHI; B OTBETEC MPABWJIBHO W AKKypaTHO BBIMOJIHAET BCE 3alMCH, TaOJIHUIIBI,
BBIYHCIICHHS]; TPABUIILHO BHITIOJIHSICT aHAJIN3 TIOTYYEHHBIX PE3yIbTaToB.

- OLICHKa «HE 3aYTeHO» BBICTABISETCS CTYJACHTY, KOTOPBIM  BBITIOJTHUI
KOHTPOJIbHYIO pabOTy HE MOJHOCThIO WM OOBEM BBINIOJHEHHOW YacTH paboOThl HE
MIO3BOJISIET C/I€TIaTh MPAaBUIILHBIX BBIBOJIOB.

YPOBEHb 3HAHUU CTYJICHTOB

KOJIMYECTBO OAJJIOB

«3a4YTCHO» «HE€ 3a4TCHO»

100-60% meunee 60%

YYEBHO-METOJINYECKASA JIMTEPATYPA 110 JNCIHUIIJIMHE
«PU3NO0JOI'UA ITMTAHUSA»

OcHoBHas JMTEpaTypa
1. Temno, B. W. ®usuonorus nutanus: ydeOHOoe mocobue / benropoackuii
YHUBEPCUTET KOOIEepalluu, SKOHOMUKH U mpaBa. — 6. — MockBa: M3gatenbcko-Toproas
koprnioparus "lamkoB u K", 2020. — 456 c.
2. Kopuera, O. A. ®usuonorus nuranus : ydebHoe mocobue / O. A. Kopnesa. -
Kpacuognap : Ky6I'TY, 2019. - 139 c.

JlonmosiHUTEILHAS JIUTEpaTypa
3. Mopozosa, E. B. ®usuonorus muranus. OpraHu3anus TUTaHUS IIKOJEHUKOB
[Tekcr] : yue6. mocooue / E. B. Mopo3sosa, JI. I'. MakapoBa; Cub. ¢enepan. yH-T,
Topr.-skoHoM. wuH-T.- KpacHospck: COY, 2012. - 141 c¢. Pexum pocryna:
http://lib3.sfu-kras.ru/ft/lib2/elib/u61/i-719078.pdf
4. Makapoga, JI. I'. OcHoBBI paroHanbHOro nutanus [Tekcr]: yued. mocobue st
cTyneHToB crnernuanbHoctu 260501.65 Bcex gopm oOyuenus / JI. I'. Makaposa, I'. T.
[Tepspimmua, U. H. Ilymmuna; KpacHosip. roc. TOproBo-3koHOM. UH-T.- KpacHospck:
KI'TOH, 2010. - 249 c.
5. Ilo3nskoBckuii, B.M. be3onacHOCTb MPOJIOBOJIBLCTBEHHBIX TOBAapOB (C OCHOBaMU
Hytpunmosoruu) [Tekcr]: pexomenmoBano YMO mo oOpa3oBanuto B 00JacTu
TOBapOBEACHHUS M OKCIEPTHU3bl TOBApPOB B KauecTBE Yy4eOHUKAa [JIs1 MOATOTOBKU
OakamaBpoB u MaructpoB mno HampasieHutro 100800 "Tosaposenenue" / B. M.
ITo3usakoBckuil.-MockBa: HUudpa-M,2015.-271 C. Pexum JOCTyIIA:
http://znanium.com/bookread2.php?book=460795
6. Omapos, P. C. OcHoBbl parnuonansHoro nutanus [Tekcr] / P. C. Omapos, O.B.
CorueBa. - CraBpononb: CTaBpOINOJIbCKUN TOCYAapCTBEHHBIA arpapHbIi YHUBEPCUTET;
Craspononb: U3natensctBo "AI'PYC", 2014. - 80 c. - ISBN 978-5-9596-0991-7: b. 1.
Pexxum noctyna: http://znanium.com/go.php?id=514526
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7. Martoxuna, 3. II. OcHOBBI (U3HOJIOTUM MHUTAHUS, MUKPOOMOJIOTUH, TUTHEHBI U
canutapuu [Tekcrt]: yueOHuk mis Hay. npod. oOpazopanus / 3. II. Marroxuna.- M. :
Axanemus, 2012. - 253 c.
8. Maprununk A. H. @Owusmonorus mnuTAHUS: YYEOHWUK T CPEIHETO
npodeccoHanbHOTO 00pa3oBaHUsA MO CHEHHAIBHOCTH "TeXHOJIOTHUs MPOAYKIIMH
obmectBenHoro nutanus" / A. H. Maprununk. — M.: M3garenbckuil LEHTp
«Axanemusy, 2017. — 240 c.
9. Pybuna, E. A. MukpoOuosnorus, ¢pusnonorus nutanus, canutapus [Tekcrt] : yueO.
noco6ue : / E. A. PyOuna, B. ®. Mansiruna.- Mocksa : ®OPYM : UHOPA-M, 2015. -
240 c. Pexxum nmoctyna: http://znanium.com/bookread2.php?book=503099
10. MomnuanoBa, E. H. ®wusmonorums mnurtanus [Tekct]: ydebHOEe mocoOue s
CTYJIEHTOB, OOYyYaloIIMXCS MO HaIpaBlIeHUSIM NOAroTOBKM OakamaBpoB 260100.62
"IIpoayKThl IUTAaHUS U3 PACTUTEIBHOTO ChIpbs' U 260800.62 "TexHonm0TUs MPOIYKIIUN
u opranuzanus obmiecrBeHHoro nutanus" / E. H. MomuanoBa. — Cankrt-IletepOypr:
Tpowunkuii moct, 2014. - 240 c. (BBeaeHo ornasieHue)

HopmaTuBHasi 1OKyMeHTAIUA
11. OcHoBbl TOCynmapcTBeHHOM mnonuTuku Poccuiickoii ®exepanuu B 00JaCTH
3I0pOBOTO MUTaHUs HaceneHuss Ha nepuoa A0 2020 rogma [DnEKTpOHHBIN pecypc]:
pacniopsixenue [IpaBurensctBa Poccuiickoit denepannu ot 25 oktsi6pst 2010 roma Ne
1873-p// DnextpoHHBINM (DOHI MPABOBOM M HOPMATHBHO-TEXHUYECKOW JTOKYMCHTAIIUU
«Texakenepr». — Pexxum nocryma: http://docs.cntd.ru/document/902242308;
12. MP 2.3.1.0253-21 Hopwmbl ¢u3Hnonoraueckux moTpeOHOCTe B DHEPTHH U IHIIE-
BBIX BEIIECTBAaX Ui pAa3Iu4yHbIX Trpynn HaceneHus Poccuiickon @enepanun
[OnexTpoHHBI pecypc]. — Bpea. 22.07.2021. // DnextpoHHbIN (OHA MPaBOBOU U
HOPMAaTHUBHO-TEXHUYECKOM JokyMeHTauun «Texakcnepr» — Pexum pgocryna:
https://docs.cntd.ru/document/60862903 4?ysclid=I3rkdaxu9q;
13. MP 2.3.1.1915-04 Meroaudeckue peKOMEHIAUMK. PeKoMeHAyeMble YpOBHH
HOTPEOJICHUS MUIIEBBIX U OMOJOTMYSCKH aKTHBHBIX BEIICCTB [ DJICKTPOHHBIN pecypc]//
OnexTpoHHBIH  (OHA  TPaBOBOW U HOPMATUBHO-TEXHMUYECKOW  JIOKYMEHTAIIUU
«Texakcmept». — Pexxum moctyna: http://docs.cntd.ru/document/1200037560;
14, O wMepax TIO COBEpUICHCTBOBAHUIO JIEYEOHOrO TMHUTAHHUS B  JiIe4eOHO-
npoduIakTHYECKUX yupexaeHusx Poccuiickoit denepaiuu: [DNEKTPOHHBIN pecypc]:
npukazs MUHUCTEPCTBA 3JIPABOOXPAHEHUS POCCUMCKOM ®EJEPAIINN
or 5 asrycra 2003 roma Ne 330 // DnextponHbIH (GOHI TPaBOBOW M HOPMATHUBHO-
TEXHUYECKOU JIOKYMEHTaIu «TexakenepT». — Pexunm JocTyna:
http://docs.cntd.ru/document/901871304/.
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