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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Для получения зачета вам необходимо выполнить следующее: 

1. Подготовить публичное выступление на выбранную вами тему 

(темы прилагаются) и выступить на зачѐте.  

2. Ознакомиться с материалами к практическим занятиям в 

электронном курсе и выполнить тесты (ссылка на е-курс: https://e.sfu-

kras.ru/course/view.php?id=35072). 

3. В случае отсутствия устного публичного выступления подготовить 

ответы на вопросы к зачету (вопросы прилагаются). 

4. Предоставить на зачете контрольную работу. 

 

Общие указания по выступлению: 

1. Ознакомиться с тезисами лекций в начале электронного курса, а 

также прочитать материалы к теме 3 «Публичное выступление». 

2. Тему для выступления можно сформулировать самостоятельно, либо 

выбрать из предложенного списка тем (см. на следующей странице).  

3. Главные критерии оценки выступления: 

- соблюдение регламента (3-5 минут); 

- трехчастная композиция (введение, основная часть, заключение); 

- соответствие выступления заявленной теме, четкое понимание цели 

выступления, адаптация материала под аудиторию; 

- использование приемов захвата внимания аудитории (достаточно 

пары приемов, о них можно почитать в материалах по теме в электронном 

курсе). 

 

Требования к контрольной работе: 

1. В контрольной работе должен быть раскрыт ответ на вопрос 

«Правила подготовки публичного выступления. Приемы захвата внимания 

аудитории». Объем ответа: 2-3 страницы со ссылками на использованные 

источники. 

2. Вторая часть работы – текст вашего выступления (которое будете 

представлять на зачете) с короткими пояснениями в конце о том, какие 

приемы захвата внимания аудитории вы в своем выступлении использовали.  

 

 

 

https://e.sfu-kras.ru/course/view.php?id=35072
https://e.sfu-kras.ru/course/view.php?id=35072


ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ВЫСТУПЛЕНИЙ 

 

1. Как общаться с «трудным» собеседником?  

2. Комплименты творят чудеса.  

3. Не бойтесь бояться.  

4. Как полюбить себя?  

5. Тайм-менеджмент: как правильно спланировать свое время.  

6. Значение ораторского искусства для юристов.  

7. Интересные случаи из практики известных адвокатов.  

8. Судебное красноречие.  

9. Техники отработки возражений в переговорах.  

10. Известные ораторы и секреты их успеха.  

11. Где искать смысл жизни?  

12. Что делать с недовольством собою?  

13. Твердость характера.  

14. Преодоление лени.  

15. Культура потребления.  

16. Бодипозитив.  

20. Нужно полюбить свои ошибки.  

21. Способы борьбы с манипуляцией.  

22. Техники запоминания информации.  

23. Как развить свою память.  

25. Уверенность в себе. 

26. Трансформации человечества под влиянием интернета.  

28. Природа и человек.  

30. Есть ли будущее у клонирования?  

31. Беспризорные животные: что с ними делать?  

32. Зачем нужно создавать сады и парки?  

33. Общечеловеческие ценности.  

34. Должно ли образование быть платным?  

35. Способна ли тюрьма исправить?  

36. Когда лучше обзаводиться семьей?  

37. Интернет изменил мир?  

38. Должен ли каждый человек заниматься спортом?  

39. Есть ли польза от хобби?  

40. Чем опасен равнодушный человек?  

41. Проблема бесконтрольной вырубки лесов.  

42. Как удачно пройти собеседование и что для этого надо знать?  

43. Ораторская речь и еѐ роль в обществе.  

44. Подготовка к публичному выступлению. 

 

 



ПАМЯТКА ПО СТРУКТУРЕ ПУБЛИЧНОГО ВЫСТУПЛЕНИЯ 

 

 
 

Варианты вступлений:  

1. Разговор с приятелем. Можно пересказать разговор, который не так 

давно произошѐл у вас с кем-то из знакомых или же вообще из тех, кто 

присутствует в зале. К примеру, можно начать так: «Буквально перед началом 

семинара я разговаривал с Кириллом Петровичем. Он сказал мне, что в его жизни 

сейчас как раз тот момент, когда ему экстренно нужно поменять что-то в своей 

жизни. Это я к тому, что…».  

2. Актуальное событие. Для начала речи можно использовать что-то из 

последних новостей, чтобы потом перейти к основной теме своего выступления 

или же охарактеризовать свою позицию по какому-либо вопросу. Можно взять с 

собой свежий выпуск новостной газеты и показать всем заголовок, когда будете 

ссылаться на материал, произнося вступительные слова.  

3. Шокирующее заявление. Эффективным способом начала речи 

является заявление, способное вызвать шок. Вы можете, к примеру, сказать что-то 

в духе: «Последние исследования, проведѐнные нашими специалистами, показали, 

что в этом году нас ждут большие перемены. В результате выяснилось, что 

примерно 60% сидящих сегодня в этой аудитории уже через полтора года буду 

получать зарплату, в три раза превышающую ту, которую они получают сейчас».  

4. Каламбур. В качестве примера можно привести американского 

спикера Билла Гоува. Билл подходил ближе к зрителям и призывал их жестами 

придвинуться поближе к нему, а затем чуть слышно произносил что-то в духе: 

«Послушайте, я должен вам кое-что сказать». Создавалось такое впечатление, что 

он намерен рассказать всем присутствующим вместе некий секрет. Результатом 

всего этого было то, что люди в зале на самом деле наклонялись вперѐд, чтобы 

услышать «тайну». Но после этого они в какой-то момент понимали, что на самом 

деле делают, и начинали хохотать.  



5. Рассказ о себе. Нередко самые эффективные выступления начинаются 

с рассказа ведущего о себе. Начать речь можно примерно так: «К тому, что у меня 

есть сейчас, я шѐл очень долго и упорно. У меня не было наставника и даже 

помощника. Всего в своей жизни мне пришлось добиваться самому. Но именно это 

стало для меня самой лучшей школой».  

6. Вопрос или опрос. Помимо всего прочего, начать речь можно с 

небольшого заявления и последующего вопроса, который предполагает ответ 

поднятыми руками. Вы можете попробовать сделать следующее – скажите: «В 

настоящее время у каждого из нас есть прекрасная возможность жить и 

зарабатывать деньги, не ходя каждый день на работу. Кстати говоря, кто из вас уже 

работает удалѐнно?».  

7. Позитивное утверждение. Публике также можно сообщить некое 

положительное утверждение, например, сказать, что им придѐтся по вкусу 

сегодняшнее выступление. Скажите, к примеру, так: «Вам на самом деле 

понравится то, что вы скоро услышите. В сегодняшней беседе я открою вам 

несколько уникальных секретов по поводу…».  

8. История. Для начала речи отлично подходит и история. 

Действительно, пожалуй, не найти более магических слов для завладения 

вниманием аудитории, чем «Однажды со мной приключилась очень странная 

история» и т.п.  

9. Заявление или вопрос. Начать речь можно с ошеломляющего 

заявления, после которого нужно задать слушателям вопрос. Затем на этот вопрос 

нужно ответить и задать новый. Такая хитрость мигом вовлечѐт людей в 

обсуждение, и они будут слушать вас очень внимательно.  

 

Принципы качественного заключения: 

• заключение подводит итоги, обобщает сказанное;  

• заключение лаконичное и кратко описывающее основные мысли;  

• заключение с долей юмора;  

• заключение несет комплименты слушателям;  

• заключение подходит для саморекламы и утверждения осведомленности в 

поднятой теме;  

• заключение используется для советов с помощью практических 

рекомендаций;  

• заключение усиливает эмоциональные впечатления от рассказа;  

• креативное заключение подкрепляется презентацией и связывает этапы 

рассказа.  

 

Связность всех частей доклада слушатели должны ощущать постоянно: Одна 

мысль плавно переходит в другую; соблюдается логическая последовательность.



ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 

 

10. Критерии эффективной речи. Принципы и постулаты эффективного 

речевого общения. 

11. Деструктивные стратегии и тактики речевого общения в деловой сфере. 

12. Коммуникативные качества хорошей речи.  

13. Особенности современного речевого этикета в деловой сфере. 

14. Система функциональных стилей русского литературного языка. 

Официально-деловой стиль: экстралингвистические факторы, стилевые 

черты, языковые особенности, жанровая система.  

15. Принципы классификации деловых писем.  Особенности языка и стиля 

административных и коммерческих писем.  

16. Барьеры в общении и способы их преодоления.  

17. Алгоритм создания публичного выступления: краткая характеристика. 

18. Работа с источниками при написании текста публичного выступления. 

19. Приемы украшения речи, критерии их удачного использования. 

20. Правила произнесения публичной речи. Поведение оратора в аудитории. 

21. Аргументация и ее структура.  

22. Методы убеждения: характеристика, особенности использования. 

23. Деловая беседа: определение понятия, разновидности, особенности 

подготовки. 

24. Технология проведения деловой беседы. 

25. Невербальные средства общения, их роль в эффективной коммуникации. 
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